
 

 

Her får du Norges beste hotellfrokoster  
 
OSLO, 2. JULI 2025 - Destinasjon Norge sikter mot besøksrekorder denne 
sommeren, og gjestene kan forvente seg en god start på dagen. For det er tett i 
teten når frokosteliten av norske hoteller kniver om gull i Twinings Best Breakfast. 
  
- En god frokost er ikke noe alle unner seg i hverdagen, men på ferie og forretningsreiser 
er frokosten et naturlig høydepunkt for mange. Selv står jeg opp ekstra tidlig på tur for å 
nyte en lengre frokost, sier Lars Erik Underthun som i mange år har vært med å kåre 
Norges beste hotellfrokost, eller Twinings Best Breakfast som konkurransen oEisielt 
heter. 
 
Fra nødvendig onde til trekkplaster 
Lenge undervurderte hotellbransjen frokosten. Dessuten var det tidlige skiftet i 
spisesalen lite populært blant hotellbetjeningen. En undersøkelse foretatt på 80-tallet 
gjorde hotelldirektører i England derimot oppmerksomme på gjestenes korte 
hukommelse, og betydningen frokosten har for etterlatt inntrykk.  
 
- I Norge er det vanlig at frokosten er inkludert i romprisen, og nesten alle gjestene velger 
å benytte seg av tilbudet. Siden frokosten er den siste begivenheten før utsjekk, er det 
ikke så rart at frokostopplevelsen har så mye å si for totalinntrykket av oppholdet, sier 
Underthun. 
 
Inspirert av denne undersøkelsen har importøren av den britiske te-produsenten 
Twinings, Haugen-Gruppen, i snart 20 år hyllet norske overnattingssteder med 
enestående frokost. Juryen består blant annet av prisvinnende kokker, uavhengige 
frokostentusiaster, dedikerte ansatte i Haugen-Gruppen og sommelierer. Gjennom året 
reiser jurymedlemmene landet rundt med et hemmelig skjema i bagasjen, for å finne 
landets aller beste hotellfrokost. Den årlige kåringen er mer kjent som Twinings Best 
Breakfast - Norges beste hotellfrokost og har etablert seg som en utmerkelse 
frokostgjester legger merke til.  
 



- Det startet smått, men har blitt et ganske så omfattende og gøyalt prosjekt, som vekker 
konkurranseinstinktet til hotelldirektører og skaper forventinger hos gjester, sier 
Underthun om den årlige frokostkonkurransen. 
 
Konkurransen er delt inn i seks regioner: øst, vest, midt, nord, sør og Oslo. Hver region 
representeres med minst et frittstående hotell og to kjedehoteller. Semifinalistene 
oEentliggjøres i juli. Av disse går tre kjedehoteller og tre frittstående hoteller videre til 
finalen i oktober, der det kåres én vinner i kategorien «Beste kjedehotell» og én vinner i 
kategorien «Beste premium frittstående hotell». 
 
Jakten på inviterende frokostopplevelser 
Kriteriene i Twinings Best Breakfast er utarbeidet i samarbeid med hotellbransjen selv og 
legger opp til at det ikke bare er hotellene med størst utvalg som kan hevde seg. Det er 
totalinntrykket som gjelder når mer enn 400 hoteller rundt om i Norge vurderes.  
 
Juryen med Twinings-representanter støttes av Ørjan Johannesen, Ellen Aabol og Lars 
Erik Underthun. Sistnevnte har ledet den norske juryen i Twinings Best Breakfast siden 
starten i 2006. Han har vunnet OL i kokkekunst og sølvmedalje fra Bocuse d´Or. Til 
vanlig driver han restauranten Feinchmecker i Oslo. 
 
- En utmerket hotellfrokost skal by på kvalitet, være inviterende, ryddig og oversiktlig. Det 
skal være et rikt utvalgt, gjerne med innslag av lokalmat eller noe hjemmelaget. Man skal 
kjenne seg velkommen og sett. Akkurat som på en god middagsrestaurant, sier 
Underthun. 
 
I takt med satsingen på inviterende frokostopplevelser, oppdager stadig flere at det er 
mulig å starte dagen med en hotellfrokost selv om man bor hjemme. Ifølge flere hoteller 
kan helgefrokostene faktisk være ganske fullbooket selv i lavsesong. Derfor er det 
kanskje ikke så rart at nyere hoteller, spesielt i storbyene, har frokostsalen lokalisert på 
gateplan. Lett tilgjengelig for ikke-boende gjester. 
 
- Mange hoteller har frokost som satsingsområde. Tilbakemeldinger fra hotellene tyder 
på at stadig flere stikker innom for å treEes til frokost. Både i jobbsammenheng og privat. 
I helgene gjelder bør man faktisk booke i forveien, men også i ukedagene er det begynt å 
bli veldig populært å møtes til frokost, sier Underthun. 
 
Stemning som hever smaken 
Semifinalistene i årets kåring er nå klare, og det er flere nykommere som nå utfordrer de 
etablerte. Ifølge juryen er samtlige frokoster blant semifinalistene verdt et besøk. De 
som utmerker seg utover kvalitet, utvalg, organisering og atmosfære, legger en 
ekstrainnsats i både service og presentasjon. 
 
- Personlig service er spesielt hyggelig i frokostsalen. Som servering av kaEe og te ved 
bordet, en barista, eller at man kan bestille en omelett med det man ønsker på. I løpet 
av årene har det dessuten blitt mange flere hoteller i Norge som tilbyr både à la carte-
servering i tillegg til frokostbuEet. Det er i seg selv et kvalitetstegn, men det bidrar også 
til å redusere matsvinn, forteller Underthun. 



 
Lite matsvinn og kortreist utvalg 
Ifølge Feinschmecker-kokken kan gjestene på disse frokosthotellene forvente 
spennende pålegg fra lokale produsenter, ferskpresset juice, fargerike smoothies, 
nybakt speltbrød, nydelige oster, og visse steder Eggs Benedict. Noen hoteller lager også 
pålegg selv, inkludert leverpostei, skinke og gravlaks. 
 
Juryen gir plusspoeng til hotellfrokoster med et tydelig bærekraftig fokus og god merking 
av tiltakene. Eksempelvis at maten er kortreist, at fruktrestene blir til smoothies, og 
andre tiltak som reduserer matsvinn. Stadig flere hoteller selger dessuten 
overskuddsmat via Too Good To Go eller sender den til lokale gårder, i stedet for å kaste 
den. 
 
- Bugnende buEeter er på vei ut og erstattes av mindre utvalg med høyere kvalitet, gjerne 
med mulighet til å bestille seg en varmrett i tillegg. Som på eksklusive hoteller i 
metropoler rundt om i verden, sier Underthun. 
 
Ifølge tall fra NHO planlegger 8 av 10 nordmenn å ha sommerferie, og av disse skal 70% 
tilbringe hele eller deler av ferien i Norge. Det høyeste tallet som er målt i NHO-
undersøkelsen noensinne.  
 
- Mer enn 400 hoteller vurderes i konkurransen. Etter å ha holdt på med dette i snart 20 
år, kan jeg trygt si at finalistene i Norges beste hotellfrokost alle byr på svært gode 
frokostopplevelser. Man trenger absolutt ikke reise utenlands i sommer for å starte 
feriedagene med kontinental stemning, forsikrer den prisbelønte juryformannen. 
 
De to vinnerne i Twinings Best Breakfast 2025 kåres 30. oktober 2025 i Oslo.  
 
 
 
For mer informasjon eller intervju, kontakt: 
Fredrik Bjørlo i Nucleus 
fbj@nucleus.no 
957 99 957 
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SEMIFINALISTER 2025 

 

REGION ØST 
 

Kjedehotell 
Scandic Lillestrøm 

Thon Hotel Oslofjord 
Scandic Ambassadeur 

Drammen 
Scandic Victoria Lillehammer 

Radisson Blu Trysil 
 

Premium frittstående hotell 
Lily Country Club 

Støtvig Hotel 
Hotel Riviera 

REGION VEST 
 

Kjedehotell 
Hotel Norge by Scandic 

Scandic Sunnfjord 
Thon Hotel Rosenkrantz 

Bergen 
Scandic Alexandra Molde 

Quality Hotel Maritim 
 

Premium frittstående hotell 
Hotel Union Øye 

Hotel Charmante 
Hotel Victoria Stavanger 

 
 
 

REGION MIDT 
 

Kjedehotell 
Scandic Nidelven  

Clarion Hotel & Congress 
Trondheim 

Radisson Blu Royal Garden 
Scandic Hell   

 
 

Premium frittstående hotell 
Britannia Hotel 

Hotell Frøya 
Øyna Kulturlandskapshotell 

 

REGION NORD 
 

Kjedehotell 
Thon Hotel Lofoten 

The Dock 69°39 by Scandic 
Quality Hotel Richard With 

Thon Hotel Harstad 
 
 
 

Premium frittstående hotell 
Trasti & Trine 

Hurtigruten MS “Finnmarken” 

REGION SØR 
 

Kjedehotell 
Scandic Park Sandefjord 
Radisson Blu Caledonien 

Hotel 
Thon Hotel Parken 

 
 
 

Premium frittstående hotell 
Strand Hotel Fevik 

Hotel Klubben 
 

REGION OSLO 
 

Kjedehotell 
Thon Hotel Rosenkrantz Oslo 

Clarion Hotel The Hub 
Radisson Blu Plaza Hotel 

Oslo 
Thon Hotel Storo 
Scandic Sjølyst 

 
Premium frittstående hotell 

Sommerro 
Hotel Bristol 

 
 



OM TWININGS BEST BREAKFAST 
 
Siden 2006 har Haugen-Gruppen, norsk importør av Twinings, arrangert kåringen Norges 
beste hotellfrokost, med Steven Twining som konkurransens beskytter. Det oEisielle 
navnet er Twinings Best Breakfast. 
 
Kriteriene i Twinings Best Breakfast er utarbeidet i samarbeid med hotellbransjen selv og 
legger opp til at det ikke bare er hotellene med størst utvalg som kan hevde seg. Det er 
totalinntrykket som gjelder når mer enn 400 hoteller rundt om i Norge vurderes.  
 
Utover kvalitet påvirkes totalinntrykket i stor grad av mottakelsen, atmosfære, om 
organiseringen er oversiktlig og gir rom til å bevege seg, om det er rent og ryddighet, samt 
utvalget og presentasjonen. I tillegg vektlegges tiltak som reduserer matsvinn og viser at 
hotellet tar samfunnsansvar. 
 
Konkurransen er delt inn i seks regioner: øst, vest, midt, nord, sør og Oslo. Hver region 
representeres med minst et frittstående hotell og to kjedehoteller. Semifinalistene 
oEentliggjøres i juli. Av disse går tre kjedehoteller og tre frittstående hoteller videre til 
finalen i oktober, der det kåres én vinner i kategorien «Beste kjedehotell» og én vinner i 
kategorien «Beste premium frittstående hotell». 
 
Hovedjuryen består av: 
 
Lars Erik Underthun har ledet den norske juryen i Twinings Best Breakfast siden starten 
i 2006. Han har vunnet OL i kokkekunst og sølvmedalje fra Bocuse d´Or. Til vanlig driver 
han restauranten Feinchmecker i Oslo. 
 
Ørjan Johannessen ble kåret til årets kokk i Norge i 2011 og 2013, og har vunnet Bocuse 
d´Or flere ganger. Han driver nå Bekkjarvik Gjestegiveri sammen med tvillingbroren, som 
de overtok fra foreldrene Asta og Øystein. Gjestgiveriet ligger på en øy sør for Bergen og 
har røtter tilbake 1600-tallet. 
 
Ellen Aabol begynte å lage mat på TV allerede som 13-åring. Senere har hun vært 
meddommer i Masterchef Unge Talenter og deltaker i Camp Kulinaris. Daglig deler hun 
nå matglede i sosiale medier og har etablert seg som en populær matprofil med flere 
nominasjoner i Vixen Awards. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
SEMIFINALISTENE 
 
OSLO 
 
Sommero 
Adresse: Sommerogata 1, 0255 Oslo 
Mer informasjon: www.sommerohouse.com 
 
Thon Hotel Rosenkrantz Oslo 
Adresse: Rosenkrantzgate 1, 0159 Oslo 
Mer informasjon: www.thonhotels.no/hoteller/norge/oslo/thon-hotel-rosenkrantz-oslo/ 
 
Hotel Bristol Oslo 
Adresse: Kristian IVs gate 7, 0164 Oslo 
Mer informasjon: www.hotelbristol.no 

Clarion Hotel The Hub 
Adresse: Biskop Gunnerus’ gate 3, 0155 Oslo 
Mer informasjon: www.nordicchoicehotels.no/hotell/norge/oslo/clarion-hotel-the-hub/ 

Radisson Blu Plaza Hotel Oslo 
Adresse: Sonja Henies plass 3, 0185 Oslo 
Mer informasjon: www.radissonhotels.com/plaza-oslo 

Thon Hotel Storo 
Adresse: Vitaminveien 23, 0485 Oslo 
Mer informasjon: www.thonhotels.no/hoteller/norge/oslo/thon-hotel-storo/ 

Scandic Sjølyst 
Adresse: Sjølyst Plass 4, 0212 Oslo 
Mer informasjon: www.scandichotels.no/hotell/norge/oslo/scandic-sjolyst 

 



REGION ØST 

Scandic Lillestrøm 
Adresse: Stillverksveien 28, 2004 Lillestrøm 
Mer informasjon: www.scandichotels.no/hotell/norge/lillestrom/scandic-lillestrom 

Thon Hotel Oslofjord 
Adresse: Sandviksveien 184, 1337 Sandvika 
Mer informasjon: www.thonhotels.no/hoteller/norge/sandvika/thon-hotel-oslofjord/ 

Scandic Ambassadeur Drammen 
Adresse: Strømsø Torg 7, 3044 Drammen 
Mer informasjon: www.scandichotels.no/hotell/norge/drammen/scandic-ambassadeur-
drammen 

Scandic Victoria Lillehammer 
Adresse: Storgata 84 B, 2609 Lillehammer 
Mer informasjon: www.scandichotels.no/hotell/norge/lillehammer/scandic-victoria-
lillehammer 

Radisson Blu Trysil 
Adresse: Hotellvegen 1, 2420 Trysil 
Mer informasjon: www.radissonhotels.com/trysil 

Lily Country Club 
Adresse: Væringvegen 44, 2040 Kløfta 
Mer informasjon: www.lilycountryclub.no 

Støtvig Hotel 
Adresse: Larkollveien 801, 1560 Larkollen 
Mer informasjon: www.stotvighotel.no 

Hotel Riviera 
Adresse: Bernt Ankers gate 2, 1534 Moss 
Mer informasjon: www.hotelriviera.no 

 
REGION SØR 

Scandic Park Sandefjord 
Adresse: Strandpromenaden 9, 3210 Sandefjord 
Mer informasjon: www.scandichotels.no/hotell/norge/sandefjord/scandic-park-
sandefjord 

Thon Hotel Parken 
Adresse: Kirkegata 15, 4611 Kristiansand 
Mer informasjon: www.thonhotels.no/hoteller/norge/kristiansand/thon-hotel-parken/ 



Radisson Blu Caledonien Hotel 
Adresse: Vestre Strandgate 7, 4610 Kristiansand 
Mer informasjon: www.radissonhotels.com/caledonien-kristiansand 

Strand Hotel Fevik 
Adresse: Nedre Hausland 80, 4870 Fevik 
Mer informasjon: www.strandhotelfevik.no 

Hotel Klubben 
Adresse: Nedre Langgate 49, 3126 Tønsberg 
Mer informasjon: www.hotelklubben.no 

 

REGION VEST 
Hotel Victoria Stavanger 
Adresse: Skansegaten 1, 4006 Stavanger 
Mer informasjon: www.hotelvictoria.no 

Quality Hotel Maritim 
Adresse: Åsbygata 3, 5528 Haugesund 
Mer informasjon: www.nordicchoicehotels.no/hotell/norge/haugesund/quality-hotel-
maritim/ 

Hotel Charmante 
Adresse: Skostredet 14, 5017 Bergen 
Mer informasjon: www.hotelcharmante.no 

Hotel Norge by Scandic 
Adresse: Nedre Ole Bulls plass 4, 5012 Bergen 
Mer informasjon: www.scandichotels.no/hotell/norge/bergen/hotel-norge-by-scandic 

Thon Hotel Rosenkrantz Bergen 
Adresse: Rosenkrantzgaten 7, 5003 Bergen 
Mer informasjon: www.thonhotels.no/hoteller/norge/bergen/thon-hotel-rosenkrantz-
bergen/ 

Scandic Sunnfjord Hotel & Spa 
Adresse: Storehagen 2, 6804 Førde 
Mer informasjon: www.scandichotels.no/hotell/norge/forde/scandic-sunnfjord-hotel-
og-spa 

Hotel Union Øye 
Adresse: Norangdal 41, 6196 Norangsfjorden 
Mer informasjon: www.hotelunionoye.no 



Scandic Alexandra Molde 
Adresse: Storgata 1-7, 6413 Molde 
Mer informasjon: www.scandichotels.no/hotell/norge/molde/scandic-alexandra-molde 

 

REGION MIDT 

Scandic Nidelven 
Adresse: Havnegata 1-3, 7010 Trondheim 
Mer informasjon: www.scandichotels.no/hotell/norge/trondheim/scandic-nidelven 

Britannia Hotel 
Adresse: Dronningens gate 5, 7011 Trondheim 
Mer informasjon: www.britannia.no 

Clarion Hotel & Congress Trondheim 
Adresse: Brattørkaia 1, 7010 Trondheim 
Mer informasjon: www.nordicchoicehotels.no/hotell/norge/trondheim/clarion-hotel-
congress-trondheim/ 

Radisson Blu Royal Garden Hotel 
Adresse: Kjøpmannsgata 73, 7010 Trondheim 
Mer informasjon: www.radissonhotels.com/royal-garden-trondheim 

Scandic Hell 
Adresse: Sandfærhus 22, 7570 Hell 
Mer informasjon: www.scandichotels.no/hotell/norge/hell/scandic-hell 

Hotel Frøya 
Adresse: Sistranda, 7260 Sistranda 
Mer informasjon: www.hotelfroya.no 

Øyna Kulturlandskapshotell 
Adresse: Øynavegen 60, 7670 Inderøy 
Mer informasjon: www.oyna.no 

 

REGION NORD 

Thon Hotel Lofoten 
Adresse: Torget, 8300 Svolvær 
Mer informasjon: www.thonhotels.no/hoteller/norge/svolvaer/thon-hotel-lofoten/ 

 



The Dock 69°39 by Scandic 
Adresse: Skansegata 7, 9008 Tromsø 
Mer informasjon: www.scandichotels.no/hotell/norge/tromso/the-dock-69639-by-
scandic 

Quality Hotel Richard With 
Adresse: Havnegata 2, 8450 Stokmarknes 
Mer informasjon: www.nordicchoicehotels.no/hotell/norge/stokmarknes/quality-hotel-
richard-with/ 

Thon Hotel Harstad 
Adresse: Sjøgata 11, 9405 Harstad 
Mer informasjon: www.thonhotels.no/hoteller/norge/harstad/thon-hotel-harstad/ 

Trasti & Trine 
Adresse: Gargiaveien 29, 9518 Alta 
Mer informasjon: www.trastiogtrine.no 

Hurtigruten MS 'Finnmarken' 
Adresse: Norskekysten 
Mer informasjon: www.hurtigruten.no/skip/ms-finnmarken/ 

 


